
オートファジーと
は

独自原料 オートファジー促進原料

生物に備わっている細胞内の
浄化・リサイクルシステム

®

人の健康と美容を支える細胞のメカニズム、それがオートファジー
販売代理店お問い合わせ

大阪市東淀川区下新庄5丁目7番8号
TEL：06-6734-2707

国内第五営業部　機能性素材チーム
株式会社

規格項目 規格値

性状 薄い茶褐色の粉末でわずかに特異な匂いを有する

レスベラトロール 18％以上

オレアノール酸 18％以上

水分値 7.0 %以下

一般生菌数 5,000 個 /g 以下

大腸菌群 陰性

●最終加工国 日本

●入り数 1KG/アルミ袋

●保管方法 常温（高温多湿や直射日光を避けた涼しい場所に保管）

●賞味期限 24ヶ月（未開封）

●アレルギー なし

●遺伝子組換え情報 対象外

●表示例 ブドウ果皮エキス末(レスベラトロール含有)、オリーブ葉抽出物、女貞子エキス末

原料規格

®

オートファジー認証とは

2025年 オートファジー認証獲得（認証番号MB003）

一般社団法人日本オートファジーコンソーシアムが制定する「オートファジー表示ガイドライン」に適合することを
保証するものであり、オートファジーの正しい理解のもと、対象となる原料に対し、正規の認証プロセスを経た上で
認証マークを貼付することで、生活者の皆様が安心して製品選択ができる目印となります。

※「オートファジー認証マーク」は原料の品質保証が目的であり、製品の機能を保証するものではありません。



オートファジーの仕組み

オートファジーについて

不要なものを発見！ 隔離膜が細胞の中
の物質を包み込む

口を閉じる リソソームという
細胞小器官へ移動

たんぱく質などが
分解・再利用

オートファゴソーム完成 オートリソソーム完成リソソームと合体

オートファジーを促進させることで細胞の「若さ」を保持する

レスベラトロール

トウネズミモチエキス

オレアノール酸

とは®

レスベラトロール、オレアノール酸とトウネズミモチエキスを混合したオートファジーを
促進する弊社独自の原料。オートファジーという生命の根幹にかかわる自然のシステム
に着目し、世界中から厳選した約500種類の植物エキスから、世界初のオートファジー
を促進する素材を発見しました（特許出願中）。これらの素材は大阪大学やイギリスのケ
ンブリッジ大学との共同研究を通じて、その有効性をさらに拡張し続けています。

ブドウに含まれるポリフェノール。
テロメアを保護する働きやオートファジー機能を
促進することが知られています。

中国や日本に広く分布する植物で果実を干したものは女貞子
と称する生薬として利用されています。オートファジー促進効
果を有することを当社が初めて発見しました。

オリーブの葉やセンブリに含まれるトリテ
ルペンに分類される有機酸。
オートファジー促進効果を有することを
当社が初めて発見しました。

❶ノーベル賞受賞により世界中から注目

❷細胞内の浄化・リサイクルシステム

❸ギリシャ語で「自らを食べる」という意味

❹若々しい美しさと、いきいきとした健康の
　鍵を握る重要なメカニズム

❺全ての生命の細胞内に備わっているメカニズム

❻年齢と共に低下するため、サポートが重要

®

STEP

01 隔離膜
STEP

02
STEP

03
STEP

04
加水分解酵素

リソソーム

STEP

05

商品実績

FINE オートファジーReCell

1.1

1.0

0.9

0.8

0.7

0.6

0.5
Negative
Control

Positive
Control

G
FP
/R
FP（
Bl
an
k＝
1）

Negative
Control

10ug/mL
Fine Autophagy Mix®

5ug/mL
Fine Autophagy Mix®

オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
促
進
効
果

弱

強

図　Fine Autophagy Mix®含有成分のオートファジー促進効果

コンセプト

内容量 33.3g（370mg×90粒）

細胞から始める美と健康の革命。
細胞の健康をトータルでサポートする新しい
アプローチの総合セルフケア。

規格成分〈3粒当たり〉

Fine Autophagy Mix® 120mg
Fine immunix LB49® 100億個（製造時）
ファインエイジングケアベリーMIX® 3mg
Numedic® 10mg
Numedic White Shield® 10mg
NMN 10mg

推奨量と剤型使用実績

原料名 一般名 推奨量

剤　型
●：相性良い。実績有　 ▲：注意が必要。実績有    ◇：準備中
〇：相性良い。実績なし △：注意が必要。実績なし ×：合わない

錠剤 ソフト
カプセル

ハード
カプセル 粉末 ゼリー 飲料

Fine Autophagy Mix® オートファジー活性化原料 10～ 120mg 〇 〇 ● 〇 △ △

オートファジー促進機能


